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主 変更点 
 

ア ゲン 表示 方 一部変更 
 

栄養成分表示 義務化 

 ウム表示⇒食塩相当量表示  
 

食品原料 添加物 表示 方 

 明確化 
 

製造所固有記号表示 制限 

       注意点  

賞味期間 考慮 2022年頃ま  

旧表示品 店頭 並ぶ可能性 あ  

図表1 食品表示法 誕生 主 変更点 

わ 難い 

＊こ 他 計量法 景品表示法 資源有効利用促進法  

 酒税法 薬機法 旧薬事法 あ  
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個別
表示 

●ア ゲン 原材料 直後 ○○を含 添加物 △△
由来 と表示してあ  
 注意点 同 ア ゲン 重複 場合  2度目以降 ア ゲン く 返

表記 省略さ い こ 多い  

●変更点1 特定加工食品
ー を全廃した  こ た 対象

品 ア ゲン 表示が必要    
 例 マヨネーズ マヨネーズ 卵 

 を含 と表示す  
 

●変更点2 卵黄 卵黄 卵
を含 卵白 卵白 卵を
含 と表示す  

 ア ゲン 使わ い こ 容易
わ 食品 法令 特定加工食品
呼 対象品 ト化さ い

ア ゲン 表示 不要  
 例 マヨネー マヨネー 直後 卵を
含む 表示 不要  

 

一括
表示 

●原材料 最後 ア ゲンをまと て表示してあ  

●変更点3 一部 ○○を含
)と表示す  

 注意点 く全て ア
ゲンが表示してあ  

原材料 一部 ○○を含む 表示  
 注意点 原材料 ア ゲン 分
も 特定加工食品を含む あ 場
合 く 返 表記 省略さ
い こ 多い  

図表２ ア ゲン  新旧表示 比較 



 ア ギ 症状  

軽度～重度 方  

対応 表示 方
定  

病状 よ  

安全 量  

範囲 食べ 

指導  

行政 

食品関連事業者 

医療関係者 

保育 幼稚園 学校生活 い  

法令 順守 表示 

図表  ア ギ 表示 活用 

 食品 選択 消費者自信 判
断 け ませ そ
表示 い 正 い知識 身 け

専門 医師 指示や管
理栄養士 指導 ア バイ
進 受け こ 大切  

家庭生活 い  
ア ギ 表示 

 保育所 け ア ギ 対応ガ
イ イン 厚労省 学校給食
け 食物ア ギ 対応指針
文部科学省 沿 食事
提供 さ い  

食品表示法 



図表4 ア ゲン 問い合わせ方 

学童保育指導員 加工食品 ア ゲン 確認 方 2017年 よ  


