
  西尾アレルギーの会 
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西尾アレルギー支援の会“アレッ子元気”は、NPO 法人アレルギー支援ネットワークのサポートのもと、 

月１回アレルギー児をもつ親の交流会や勉強会を開催しています。 

 

 アトピー、喘息、食物アレルギーなどのアレルギー疾患を持っている子どもは少なくありません。「咳

や痒みで眠れない」「こんな時どうしてる？」「ひょっとしてアレルギーかしら？」など普段気になる

ことを私たちと一緒にお話ししませんか？入退場自由ですのでお気軽にご参加ください。 

 なかなか参加できないという方は、mixi でも西尾アレルギーの会のコミュニティがありますので、そ

ちらもどうぞご利用下さい。なお承認申請の際は、自己紹介を簡単にお願い致します。 

  

    西尾市総合防災訓練（アレルギー対応炊き出し）に参加します！ 

       日時：11 月 18 日（日） 9：00 から 

       場所：吉良町 白浜小学校 

 年に一度開催される「防災訓練」において、3 年前から、訓練項目に「アレルギー対応の炊き出し」

を取り入れてくださっています。豚汁やアルファー化米の試食とともに、原材料の表示や食材の選択に

よってアレッ子も食べることができるようになることなど説明し、アレルギーへの理解を求めています。 

災害時に配られる菓子パンや牛乳は、食物アレルギーがあると食べることができない場合が多く、又、

炊き出しがあっても、原材料がわからなければ食べることができません。 

アレルギーのある子どもたちの存在を地域の方に知ってもらえるように、一緒に参加 

しませんか？見に来るだけでもいいですよ。お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

アレッ子が集まりますので、お子様でおやつが欲しい場合は、白米のおにぎりやお茶をお願いします。     

お問い合わせ先  090-3580-1545（浜詰）  

今後の日程 (2012 年度) 

11 月 7 日 西尾市総合福祉センター4 階 洗心庵 10：00～12：00 

12 月 5 日 西尾市総合福祉センター4 階 洗心庵 10：00～12：00 

小さなお子様連れも大丈夫です！ぜひご参加ください 

参加費は 100 円/回です（会の運営費にあてられます） 


