
   

                      

                                  

11 月の交流会は、金納いづみさん（食生活アドバイザー・緑アレルギーの会会員）を講師に 

クリスマスパーティーメニューの調理実習・交流会を実施します。 

ご家族・お友達とのクリスマスパーティーを盛り上げてくれるアレルギー対応のお料理を 

一緒に作りませんか♪ 

 

開 催  11 月 19 日（月） 
受付 10：00  開始 10：15～13：30 終了予定 

場 所  緑生涯学習センター ３階料理室  
名 古 屋 市 緑 区 鳴 海 町 字 本 町 54 

有料駐車場 14 台（近くにコインパーキングもあり） 

 参加費用  700 円（おつりの無いようにお願いします） 

 対 象   ０歳～中学生位までのアレルギー児の保護者     

緑区の方、緑区以外の方、どなたでも参加出来ます 

 内 容   米粉ピザ・チキンナゲット・キャロブカップケーキ 

       （7 大アレルゲン+大豆不使用 

その他のアレルギーがある方・使用材料等に 

ご心配がある方は、お気軽にお問い合わせください） 

 持ち物   エプロン・ふきん 2 枚（台ふき用・食器ふき用）・ 

お茶・お箸（お子様の分も） 

 申 込   先着 19 名 Fax もしくはメールにて下記まで （11 月 5 日締切） 

 託 児   ありません 

           今回、託児はありませんが、お子様連れで入室いただけます。 

           会場が狭く、オーブン等も使用するためお子様の事故には 

お互いに十分注意しましょう。 

※ 調理器具は緑生涯学習センターのものを使用しますので、アレルゲンの微量混入の可能性が 

あることをご了承ください。 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑アレルギーの会 調理会は「緑区社会福祉協議会共同募金助成事業」の助成を受けて実施します 

 お申し込み・お問い合わせ    
   

 【申込記載事項】 

お名前・連絡先（電話および Fax またはﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ）・ 

お子様連れの有無・お子様のアレルゲン 

（お子様参加の有無にかかわらず、記載ください） 

緑アレルギーの会 代表 北島  

Mail：tmjn0315@ba2.so-net.ne.jp 

Fax：052-891-3382 

（Fax は 9 時～18 時まで） 

調理は基本的に大人 1 人分です。

お子様の分の昼食はご持参くだ

さい。 

会場への持ち込み飲食物は誤食

防止のため、卵・乳・小麦・そば・

落花生・えび・かに除去のもので

お願いします。 


