
今井先生は、「安心」、「壮快」、「はつらつ元気」などの健康雑誌、「美的」・

「すてきな奥さん」など女性誌や週刊誌に寄稿し、読

売新聞や西日本新聞など新聞媒体でも取り上げら

れています。また、フジテレビ「エチカの鏡 免疫力

アップ、免疫力を高める方法」（2010年8月放映）、TB

Sテレビ「カラダノキモチ 病に負けないカラダ作り,免

疫力アップ(秘)マニュアル」（2008年6月放送），その

他ラジオや地方局へも多数出演されています。

一般市民から、専門家向けまで幅広く講演を行い、

難しいことを分かりやすく伝える手法は、多くの人か

ら評価を受けています。日本初の靴下外来（外反母

趾、O脚改善）なども発足させユニークな医療への取

り込みで知られています。

今期、「保険でより良い歯科医療を」愛知連絡会は、患者

窓口負担の軽減や保険給付範囲の拡大を求めて、署名活動な

どを行ってきました。皆さんのご協力のおかげで、口腔保健

法の施行、外来受診時定額負担の導入等の先送り、歯科診療

報酬の基礎的技術料の引き上げなどの成果がありました。

歯科医師の役割が重要視される中で、患者さんをはじめ国

民の口腔の健康をケアしていくことが求められています。

第６回総会は、歯科医療の現状を改善し国民歯科医療を守り発展させるため、愛知連絡会としての取

り組みと今後の活動について確認します。また記念講演は、口と鼻の関係に着目し「あいうべ体操」で

舌の位置を修正することで、免疫力を高めて病気を治す治療で著名な今井一彰先生をお招きして下記の

ように記念講演を行います。ぜひご参加ください。

日時：

会場：

主催；「保険でより良い歯科医療を」愛知連絡会 TEL（052）832-1349
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息は、鼻でしているものと思っている人がほとんどだと思いますが、実は多

くの人が口で息をしています。これが病気の元となっている場合がありま

す。その分かれ目が舌の位置です。舌位置を正すことによって、疲れやす

い、だるい、アレルギーなどの症状が改善していきます。

平成７年 山口大学医学部卒業 同大学救急医
学講座入局

福岡徳洲会病院麻酔科 飯塚病院漢方診療科
山口大学総合診療部などを経て、平成１８年「み
らいクリニック」を開業

日本東洋医学会認定漢方専門医、加圧トレー
ニング統括指導者

主な著書に、「免疫を高めて病気を治す口の体
操『あいうべ』」、「足の指真っ直ぐ健康法」、「加
圧トレーニングの理論と実践」、「クスリを使わず
にリウマチを治す５つのステップ」などがあります。


