
日  時 平成２４年２月２５日（土）午前９時 30 分から 

会  場 刈谷市富士松市民センター（刈谷市今川町 2 丁目１５２番地） 

参 加 費 味噌材料費（出来上がり量 ６キロ） 

     ＊材料費は当日集金します。 

対  象 どなたも（アレルギーのある方もない方も） 

持 ち 物 エプロン、三角巾、布巾、台布巾 

家にある一番大きな鍋とボウル 

大豆 1.5 キロ、麹 1.5キロ、塩 600グラム 

味噌をいれる（作る）容器（タッパー・甕など） 

＊圧力鍋、ブレンダー（バーミックスなど）をお持ちの方は、当

日ご持参ください。 

そ の 他 ＊大豆、麹、塩、容器は各自持参可。注文もできます。 

＊大豆を順番に蒸していくため、終了時間は未定です。 

      おにぎり・お茶などをご持参ください。 

＊前日に大豆を約 3 倍の水に浸して、当日ご持参ください。 

申込期限 平成２４年２月４日（土） 

「安心で安全な食べ物を子供に食べさせたい」という思いから、 

今年も、昔ながらの無添加味噌の手作り体験をします。 

材料はなんと、大豆と麹（こうじ）と塩だけ！！ 

どなたも参加できますので、ぜひご参加ください。 

キリトリ 
参加表 兼 注文表 

お名前 TEL 

★問合せ先★ 
ＮＰＯ法人アレルギー支援ネットワーク 
名古屋市中村区松原町１－２４ ＣＯＭＢＩ本陣Ｓ１０３ 
ＴＥＬ ０５２－４８５－５２０８（月曜日～金曜日 10 時～１７時まで） 
ＵＲＬ：http://www.alle-net.com/ 
 
★お申込方法★ 
上記問合せ先のほか、 
参加表兼注文表に必要事項をご記入のうえ、「メールＢＯＸ №.２ 刈谷アレル
ギー児の会」あてにＦＡＸ（０５６６－６２－８２３２）、または郵送（〒
448-0856 刈谷市寿町１丁目４０９番地 刈谷市民ボランティア活動支援セン
ター内「メールＢＯＸ №２ 刈谷アレルギー児の会」あて）にお申込ください。 

☆ 圧力鍋の持参 （有・無）☆ ブレンダー（バーミックスなど）の持参 （有・無） 

★ 大豆（1.5 ㎏）  420 円×   個＝    円 

★ 麹（1.5 ㎏）  1,600 円×   個＝    円 

★ 塩（1 ㎏）    298 円×   個＝    円 

★ 容器（タッパーウェア） 3,000 円×   個＝    円  合計     円 

ご住所 

 

＊託児ボランティアを募集してい

ます。 

＊ご参加いただける方は、問合せ

先までご連絡ください♪ 

http://www.alle-net.com/

