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《開催日時》平成23年11月10日（木）　
　　　　　  《　時間　》10：00～14：00(予定)
　　　　    《  場所  》天白生涯学習センター　料理室
　　　　    《参加費用》参加費は無料ですが、材料費は別途実費

(600円～700円程度)必要です　
《メニュ＝》　七大アレルゲン（卵・乳・小麦・そば・落花生・えび・かに）

不使用の　パーティメニュー「米粉のカナッペ」他　を予定
　　　　　　　　　　 《持ち物》　エプロン・三角巾・ふきん・台ふき　等
　　　　　　　　　　　　　　　　　　持ち帰りようの容器・ビニール袋など

· お子さんも一緒に入室できますが、事故等には十分ご注意ください。
· 調理器具は生涯学習センター料理室のものをしようしますので、微量混入が
あることをご了承ください。
***********************************************************
　　　　　　講師　楳村　春江　さん（管理栄養士・アレルギー大学修了）　　　　
　　　　　***********************************************************　　　　        　　　 　　　

～天白生涯学習センター～
　　　
天白区天白町大字島田字黒石4050
　　　　  　　　　　　　　
* 献立・原材料などご心配な方は下記まで
お問い合わせください。
* お申込締切　10月31日（月）までに必ず下記へメールまたはFAXで！！
	お名前
	ご住所
	電話番号
	参加人数

	
	
	
	大人　名
子名（　　　才）


《申し込み・お問い合わせ》　　Tel 052-485-5208 　fax： 03-6893-5801
主催:　NPO法人アレルギー支援ネットワーク

　　　　　　　　　　名古屋市中村区松原町1-24 COMBi本陣S-103
　　　　　　　　　　　　　e-mail   info@alle-net.com　　URL:  http://www.alle-net.com/  
＊本事業は、平成23年度　日本郵便の年賀寄附金の助成を受けて実施します。
アレルギーの会


栄養のお話とミニクッキング
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どの地域に


お住まいの


方でも参加


できます！！





食物アレルギー、アトピー性皮膚炎、喘息など、アレルギーを持っているお子さんのことアレルギーかな？とお悩みのある方、私たちと一緒にお話しませんか？


食事作り、ダニ・ハウスダスト対策、園・学校のこと、外食の情報など、さまざまな情報交換や、同じ悩みを持つ仲間作りの場にしていきたいと考えています。


また、アレルギー支援ネットワークのスタッフがアドバイザーとして


参加します。気軽にお子さん連れでお越しください。


ご参加をお待ちしています♪
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